Argelaguer en transicio
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En que consisteix Argelaguer en
transicié?

Una iniciativa sense anim de lucre d’un petit grup de veins
d’Argelaguer per avancar-nos a un futur sense creixement,
sense petroli barat i abundant ni plena ocupacié.



Com va sorgir la idea?

-pﬂ&-v\ phal e lu
Re 1 ) ?“ ";
Sth

La idea sorgeix de la preocupacid, la manca de respostes davant la crisis actual i la
necessitat de fer quelcom més que quedar-nos amb els bracos plegats esperant
no se sap ben be que.



Per que ho hem fet?
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* Per responsabilitat.
“Creiem que calen
CANVIS i aquests han

DELOS [
de ser RADICALS.”
CAMBIOS|

* | sino ho fem nosaltres,
qui ho fara?, sino ho
fem ara, quan?



Problemes als que ens enfrontem

1. Canvi climatic:

“I’lhome és la causa dominant de I'escalfament global des de la decada
dels cinquanta”. Informe ONU 2013
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Problemes als que ens enfrontem

2. Limits del creixement: esgotament de les reserves
(petroli, pesca, minerals, terra cultivable, aigua, ...):

Peak Oil
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Problemes als que ens enfrontem

3. Reduccio de la BIODIVERSITAT

Es calcula que anualment 'W*".‘zbﬁg
desapareixen uns 17.000 organismes !.(' “
i que aquesta xifra tendeix a V"b. ‘ "‘.
incrementar-se. El nostre planeta no 'ﬁ‘ "'
sembla 'pensat' per suportar una ‘a'“w‘ 0 ..
poblacié de la mida i habits de Ia c’ .’Q LA ‘Q
humana, imposant un preu (o multa) ‘ '.
en forma de taxa creixent d'extincio ‘ ‘ “‘.‘
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d'especies, és a dir, de reduccid
progressiva de la diversitat biologica.



Problemes als que ens enfrontem

4. Crisi economica

= Augment de l'atur

= Augment de la desigualtat

= Perdua de drets i serveis

= Precaritzacio dels llocs de treball
= Augment del deute public i privat
= Inflacid

= Augment de la pobresa

= Augment de la represio

= Emigracio forcada

= Privatitzacio de serveis i venda
de patrimoni public

"Increment constant del deficit
public




Les iniciatives pobles en transicio, una
possible resposta

Les iniciatives de Pobles en Transicio son una forma
practica per afrontar a nivell local els problemes
globals descrits augmentant I'autonomia de la
comunitat local ("resiliencia") en I'ambit de les
necessitats basiques: alimentacio, vestit, habitatge,
transport, energia ...

Les diferents accions es planifiquen i decideixen en el si
del col - lectiu veinal de forma assemblearia, en funcid
de les habilitats, coneixements i possibilitats de les
persones, i conforme un pla a llarg termini.



Les etapes (personals) previes a iniciar la transicio:
El despertar

Etapa 1 — Negacio

La primera vegada que escoltem la idea
de la gravetat dels problemes als que ens
enfrontem i el seu impacte potencial en
I’economia nacional i en la nostra vida
qguotidiana, la majoria de la gent
reacciona negant.

“Jo no ho crec.”

“No és un problema”,
“Algu ho arreglara”.

“Es inutil”.



Les etapes (personals) previes a iniciar la transicio:
El despertar

Etapa 2 - Semi-consciencia.

Tot el que esta succeint al nostre
entorn (a la nostra economia i forma
de vida) fa que creixi l'evidencia

i podem comencar a sentir una vaga
sensacio d’ansietat.




Les etapes (personals) previes a la transicio:
El despertar

Etapa 3 — Prendre plena consciencia.

En algun moment podem sentir que alguna cosa es
trenca i prendre plena consiciéncia de la
inevitabilitat i la gravetat de les consequiencies de la
situaciod actual.

De fet, ens adonem gue molts d’aquests canvis
incomodes ja estan en marxa i seran cada vegada
més grans en els propers mesos i anys i que
afectaran la majoria de les coses que estimem i
apreciem.

Alguns de nosaltres ens convertim en lectors de
noticies obsessius, compulsius cinefils de
documentals a internet o de lectors de llibres, amb
ganes de saber més i més sobre el que realment esta
succeint. Els éssers estimats poden pensar que ens
hem tornat bojos.



Les etapes (personals) previes a la transicio:

El despertar
Etapa 4 — El punt de no retorn.

Un cop despertat, sobretot perque els canvis
economics i del medi ambient s’intensifiquen, la
majoria de nosaltres sentirem que no hi ha marxa
enrere.

Ja no podem deixar de notar I'avanc rapid i continu
de les tendencies negatives — I'energia més cara,
augment dels costos de vida, una economia més
feble, més espéecies en problemes, augment de les
temperatures,, 'laugment de la competencia
politica, economica i militar (guerres) sobre els
recursos restants, etc .

Un dels aspectes més dificils d’aquesta etapa és el
sentit profund, pero inevitable, d’aillament i
desconnexid que es pot sentir en viure en un mon
diferent de la majoria dels que ens envolten pero
gue molt pocs semblen veure.



Les etapes (personals) previes a la transicio:

El despertar

Etapa 5. La desesperacio, culpa,
desesperanga, impotencia.

En aquesta etapa comprenem que una persona o un
grup o una comunitat no pot aturar els efectes de
coses com ara el canvi climatic i el zenit del petroli i
que les seves conseqliencies economiques
d’impactaran a milions de persones a tot el planetaien
les seves llars.

El procés es similar al procés d’acceptacio d’'una
malaltia degenerativa. Veiem que es tracta d’una
situacid cronica, en curs, permanent que no nomeés no
millora, sind que continua empitjorant i cada vegada
sera més incomode en el futur proper, probablement
durant tota la vida de la majoria de les persones que
viuen avui dia.



Les etapes (personals) previes a la transicio:
El despertar

Etapa 6 — Acceptacio,
I'empoderament, I’accio.

En aquesta darrera etapa acceptem els limits
de la nostra manca de poder en general i
també trobem els parametres del poder que
tenim en aquesta nova situacio.

En aquest punt podem comencar a actuar fent
el que és factible i gratificant per
salvaguardar-nos a nosaltres mateixos, les
nostres families, les nostres comunitats i el
planeta.

Comencem la transicio.



Per on comencar? Simplifica.
Comparteix, cuida, conserva, coopera

“A mesura que reconeixem que
tenim una sola Terra, amb
capacitat finita per mantenir la
vida, i acceptem uns limits, la
ment i el cor s’obriran i podran
emprendre la tasca de
simplificar”. Jim Merkel

“Primer haurem de canviar per
dins ... estaria bé que existis un
altra métode més facil i practic,
pero no existeix” Dalai Lama




10 coses que pots fer per comencar

Entén el que esta passant i accepta la situacio

Supera l'etapa de negacio i pren plena consciéncia
de la situacio actual i passar a lI'accio.

Redueix al maxim I’us del vehicle privat
Posa ordre a I'’economia familiar

Crea i manté un rebost

Consumeix fruites i verdures de temporada,
Simplifica al maxim la teva vida
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Contribueix a repartir el treball, guanyant menys
diners i reduint les hores de treball remunerat

9. Apren a fer de forma casolana productes, a
conservar aliments i a fer receptes d’aprofitament.

10. Conrea un hort.




10 coses més que pots fer per comencar

1. Construeix un sistema per recollir I'aigua de
pluja.

2. Redueix I'is de plastic i evitat el seu
malbaratament.

3. Fomenta l'intercanvi i el regal (economia del
donar)

4. Promou el treball col-laboratiu i les relacions i

confianca amb els veins.

Deixa de consumir televisié

. Renuncia a viatjar en avié.

. Crea o participa en un Banc de Temps

. Surt a caminar periodicament.

9. Deconnecta’t (del movil i d’internet)

10.Crea un iniciativa en transicio en el teu poble
o barri
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Com treballem a AenT?

 D’una manera simple, divertida i
engrescadora.

* Des de baix i pas a pas
* Des del possible i abarcable
* Des de la proximitat

* Sense demanar res, ni exigir ni
reivindicar sin6 actuant

e De forma assemblearia i
col-laborativa

e Deixant que cadascu segueixi el
seu ritme




Que fem?

Assemblea mensual:

Bloc AenT: :
) Aprenentatge, ajuda
Analisi, reflexié i propostes mutua, i accio.

Argelaguer en transicié




Tallers

* Economia domestica
 Aprendre a cosir

* Reparar bicicletes
 Massa mare de pa

e Llets vegetals

e Cervesa artesanal,

e Sabons, ...

Conferéncies

* Prinicipis per
I"autosuficiencia

* El peak oil

* Estalvi energetic

e Cooperatives de consum

* Elfracking

* La XIP, un exemple de
treball col-laboratiu




Banc de temps

Es un Banc que funciona sense
diners, la unitat d’intercanvi i de
valor és I’hora, independentment
del servei que s’ofereixi o que es
rebi.

Cooperativa consum

Un grup de persones que
coincidim cada setmana per
repartir-nos la compra que hem
fet conjuntament i directament a
productors ecologics (agricultors i
ramaders). Comprem productes
com fruita, verdura, lactics, carn,
llegums, fruita seca, oli, arros, ...

BANC

TEMPS A




Excursions

Coneixer I'entorn, recuperar
antics camins, aprendre a
reconeixer la nostra flora i
fauna.

Horts i galliners

Conreant les propies verdures i
hortalisses i tenint un galliner
recuperem quelcom molt
caracteristic d’Argelaguer




Compartir cotxe

PREUS

Hora Telefon EE[COMW
Origen  Desti  sortida Dil D Dx Dj Dv Ds Dg Conductora contacte  BlaBlaCar
Argelaguer (Vi 600 Euldlia Massana |6516634%9 Argelaguer| Olot | 1,00€
Agelaguer [Giona {600 Albert Nobot | 627402693 Argolaguer| Besali | 0,30€
Naglaguer |+ 500 Montse Mallol (630614162 Argeloquot| Banyoles | 1.00€
Avgelaguer [Sall 1300 Pando 6435621 Argolaguer| Girong | 2.00€
Aglaguer [Figueres 1340 Pancty BOR435621 Argelaguer|  Vie | 30€

08142814

Avgelaguer |Banyoles |90 = Argelaguer | Barcelona | 7.00€
Arglaguer (Besald {1540 Panito HR435621 Argelaguer| Floueras | 100€
Agelaguer [Besall  [1548 Panito 06435621 Argelaguer | Camallera | 2,00 €
Argelaguer | Camalera {2100 Panito BOB435621 Argelaguer| Skt | 200€

Cine conscient

Documentals i pel-licules +
debat

R 12 -~ 4 1T r e

w [n Transition 1.0 - From oil dependence to local
" resilience (sub espafiol)



Autoproduccié

| encara molt mes clectica

Llenyers
La llibreta de la
Banc de Millora transicio
llavors .
aillament | .
P v
habitatges =

Botiga lliure

Receptes
d’aprofitament




AenT davant la incertesa ens ofereix una
visio d’un futur possible i ens anima a
cooperar per construir-lo junts.

Gracies

www.argelaguerentransicio.com
argelaguerentransicio@gmail.com
Tel 618 736 025
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